Szakmai onéletrajz

TANULMANYOK, DIPLOMAK:

2000 a nemzetkdzi EMK kdzpont (International Center for Nonviolent Communication) altal akkreditalt tréner

2005- ota pszichodrama, bodywork, tancterapia és Hellinger csaladallitas képzés

2000-1 Prananadi 1-21992-97 Egy Agy és Edu-K kineziologia képzés — Egy Agy oktatoi diploma

1995 Waldorf (Rudolf Steiner) modszer, bevezetd kurzus

1989-92 Usui Reiki (hagyomanyos japan természetgyogyaszat) mesteri diploma

1986 Carl Rogers: személyi-kozpontu oktatas-nevelés nemzetkdzi konferencia és egyhetes intenziv tanfolyam, Szeged
1985-91 NLP és encounter csoportokon képzés a Magyar Humanisztikus és Transzperszonalis Tarsasag szervezésében
1985-92 co-counselling (tars-konzultacido) kommunikacios képzés

1983-89 dramapedagdgiai tanulmanyok

1978-92 nyelvtanari tovabbképzé kurzusok, British Council (Magyarorszag, és Nagy Britannia); International House, ILC

International Learning Centres, Pilgrims (Nagy Britannia, Canterbury) Accelerated Learning Institute (USA)

ALLAMI DIPLOMAK:

2000 ETI Egészségligyi Szakképzd és Tovabbképzd Intézet természetgyogyaszati és Egészségiigyi modul szakvizsga
1967-72 angol nyelvtanari diploma, ELTE Bolcsészettudomanyi Kar, Angol Nyelv és Irodalom Tanszék

1967 angol fels6foku nyelvvizsga
MUNKAHELYEK, OKTATASI TEVEKENYSEG, KONFERENCIA ELOADASOK ES MUHELYEK:

2000- 6ta a Nemzetkozi Er6szakmentes Kommunikacios Koézpont (Center for Nonviolent Communication) altal akkreditalt
trénerként nyitott tréningek szervezése és vezetése a nagyk6zonség szamara, pedagogus tovabbképzés, tarstréner kézés,
egyéni konzultacio, coaching, medialas

1998- 6ta EMK tréningek felnétteknek magyar és angol nyelven (Magyarorszag, Anglia, Spanyolorszag, Németorszag,
Olaszorszag, Izrael, USA, stb.)

1996 SEAL-Hungary Kézhasznu Alapitvany kuratériumi elndke

1992-95 angol nyelvtanar, Rogers Iskola, Pesthidegkuti Waldorf Iskola

1989-2005 rendszeres tanulas-mddszertani és EMK el6adasok a SEAL (Society for Effective Affective Learning)angliai
kdzpontu nemzetkdzi tanulasfejlesztd tarsasag kétévenként rendezett konferenciain; eldadasok és 3-10 napos tovabbképzd
tanfolyamok a SEAL tagszervezetei meghivasara (Nagy Britannia, Olaszorszag, Spanyolorszag, Izrael, USA, Argentina)
valamint az Egyesiilt Allamokban a SALT, (Society for Accelerated Learning and Teaching) és IAL (International Alliance for
Learning) szervezésében (1991 San Francisco, 1992 Minneapolis, 1993 Chicago és 2001 Orlando, Florida), tanulas-
modszertani tanfolyamok vezetése Eurdpa, Eszak és Dél Amerika és a Kézel-Kelet orszagaiban, nemzetkdzi nyari-
egyetemi tanfolyamok vezetése, Pilgrims Language Institute tanarképzé kézpont, Canterbury, Anglia

1985-89 International House nyelviskola 400 diakot és 20-25 tanarat foglalkoztatd nyelviskola Gyermek és Ifjusagi
részlegének tanulmanyi vezetdje; eléadasok az International House London évente rendezett nemzetkdzi tanulmanyvezetdi
konferenciain

1989 szellemi szabadfoglalkozasu, tanulas- és kommunikacié kutaté tréner, szerzd

1986-88 el6adasok a gyermekek nyelvtanitasanak moédszereirél, International House London és Hastings évenkénti
szakmai konferenciain, rendszeres angol nyelvi dramapedagdgia mihely gyerekeknek ("English through Drama for Young
Learners") Pet6fi Csarnok Ifjusagi Szabadidé Kézpont, Budapest

1978-2002 angol tanitas gyerekeknek, modszertani tovabbképzés pedagdgusoknak Magyarorszagon és kulféldon

1975-85 angol nyelvtanar felnéttoktatasban, intenziv nyelvvizsga-el6készitd tanfolyamok, (Belkereskedelmi Tovabbképzd

Kdzpont, Angol Tanszék, és maganiskolaban gyermek-tanitas,1972-75 éaltalanos iskolai angol nyelvtanar.



SZERVEZO| TEVEKENYSEG:

2004 okt. Az ,Utak a békéhez - Lélek a nevelésben” nemzetkdzi konferencia szervezéje. (Magyarorszag tébb megyéjebdl
és 27 orszagbol 6sszesen 250 résztvevd). A rendezvény célja volt, hogy 6sszehozza és inspirdlja azokat a civil
szervezeteket, intézményeket és maganembereket, akik a nevelés, a kommunikacié és a kozélet terlletein a dialogus Uj
formainak, és a vezetés Uj kultirajanak elsajatitasara, a kdlcsonds egylttmikodésre térekszenek: forum a kilfoldi és a
hazai szakemberek és érdekléddk tapasztalatcseréjére; egy tudatosabb jovékép kialakitasa; lehetdség hosszu tava egyéni
és szervezeti kapcsolatok kialakitasara.

1997-98 10 hétvégi konferencia megszervezése altalanos és kdzépiskolai tanarok részére, a holisztikus tanitasi médszerek
és az Egyuttérz6 Kommunikacio témaban,

1996. maj. Keresztutak/Crossroads cim(i nemzetkdzi konferencia tervezdje, szervezdje. A konferencia témaja a
teliességszemléletl oktatas, nevelés és egészségnevelés. 30 orszag tobb mint 100 tudomanyos és m(ivészeti eléaddja és
kiallitéja mutatta be munkajat kdzel 400 résztvevd és latogatoé elbtt,

1995 A SEAL Hungary Nemzetkozi Interdiszciplinaris (k6zhasznu) Alapitvany alapito elndke (alapité-védnok Dr. Popper
Péter). Az alapitvany munkajaban tobbek kézoétt pedagdgusok, miivészeti nevelék, egészséggondozdk és pszicholégusok

vesznek részt.
PUBLIKACIOK:

1989-97 modszertani cikkek a SEAL, Society for Effective, Affective Learning tarsasag negyedévenként megjelend
kiadvanyaban; a CEP (Civic Education Project), az IATEFL (International Association of Teachers of English az a Foreign
Language) és mas nemzetkdzi tarsasagok konferencia 6sszefoglalé kézikonyveiben,

1989-93 Teljesség szemlélet, jatékos angol nyelvtanitasrél szol6 konyvek és bemutaté vided film "Playful Learning and
Teaching - a Holistic Language Foundation System Activity book", (BUK Kft., Budapest), "Jonai Silhouettes - a Multi-Modal
Language Foundation System" tanarok és gyerekcsoportok szamara készilt, konyv és 60 perces videofilm, (Tankoényvkiado,
International House és a Panndnia Video és Filmstudié kiadasa, Budapest). Ezeket a kiadvanyokat szamos orszagban
hasznaljak az angol nyelvtanitasban a jatékos, holisztikus nyelvtanulast célzé forrasmunkaként, és jelenleg is része az ILS
nyelviskola angol tanari képzésének.

2001 Eckhart Tolle: "A most hatalma" (Agykontroll Kiadé) angolrél-magyarra forditasa

TRENERI ES KONZULTACIOS TEVEKENYSEG TERULETEI:

Egyuttérz6 Kommunikacio, asszeritivitds, empatia, érzelmi intelligencia tréning,Konfliktusmegoldas, medialas, coaching,
egyeéni konzultacié,Csapatmunka- és szervezet fejlesztés, vezetési képzés, Tréningek, mihelymunkak vezetése,

prezentacio,
ERDEKLODESI TERULET:

Kommunikacid: hatékony, egyiittérz6 kommunikaciés modellek, a dialégus, a vezetés és a csapatmunka Uj formai,
Tanulas-modszertan: a teljes embert inspirald (holisztikus) kreativ tanulas, személyiség- és k6zosségfejlesztd tanulas,
Waldorf-pedagdgia

Pszicholdgia: fejlddéslélektan

Erzelmi- és spiritudlis intelligencia fejlesztés, EFT, Erzelmi Felszabaditas Technika, NLP, Kinezioldgia (Harom az Egyben,
Edu-K)

Szervezetfejlesztés (egyéni és szervezeti tanulas, kommunikacio),

Pszichodrama, tdnc-mozgas (Bodywork, kontakt tanc, szakralis kértanc, sulyfolyo),

Hellinger- csaladfelallités, alternativ terapiak, Reiki, festés,

Eletmdd: joga, taplalkozas, légzés.



