Az OM altal 298/52/2006 szamon akkreditalt pedagogus tovabbképzés résztvevdjének visszajelzé lapja és beszamoldja

Név: Intézmény: E-mail: Tel.

A tréning idépontja: Atréning helyszine:

1. Aprogram tartalméval kapcsolatos visszajelzésed:
Mit figyeltél meg?
Milyen érzések vannak Benned ezzel kapcsolatban?
Milyen eréforrésaidat / szlikségleteidet tamogatta vagy nem tdmogatta ez a helyzet?

Van-e valami konkrét kérésed, amit teljesithetlink?

2. Atérgyi feltételekkel kapcsolatos visszajelzésed (&ltalanos feltételek, eszkdzok, segédletek, ajanlott irodalom):
Mit figyeltél meg?
Milyen érzések vannak Benned ezzel kapcsolatban?
Milyen eréforrasaidat / szlikségleteidet tamogatta vagy nem tdmogatta ez a helyzet?

Van-e valami konkrét kérésed, amit teljesithetlink?

3. Az alkalmazott oktatasi modszerekkel kapcsolatos visszajelzésed:
Mit figyeltél meg?
Milyen érzések vannak Benned ezzel kapcsolatban?
Milyen eréforrasaidat / szlikségleteidet tamogatta vagy nem tdmogatta ez a helyzet?

Van-e valami konkrét kérésed, amit teljesithetlink?

4. Atréner/trénerek munkajaval kapcsolatos visszajelzésed:
Mit figyeltél meg?
Milyen érzések vannak Benned ezzel kapcsolatban?
Milyen eréforrasaidat / sziikségleteidet tamogatta vagy nem tdmogatta ez a helyzet?

Van-e valami konkrét kérésed, amit teljesithetlink?

5. Aszervezéssel kapcsolatos visszajelzésed:
Mit figyeltél meg?
Milyen érzések vannak Benned ezzel kapcsolatban?
Milyen eréforrasaidat / szlikségleteidet tamogatta vagy nem tdmogatta ez a helyzet?

Van-e valami konkrét kérésed, amit teljesithetlink?

Kérlek, irj le 3 olyan helyzetet, amikor alkalmaztad magénéleted vagy munkéd soran az Egyuttérzé Kommunikacié alébbi eszkdzeit!

1. A4 szempont, amire figyelek, amikor kifejezem magam és amikor a masikra figyelek: 1. konkrét, itéletmentes
megfigyelés... 2. egyéni érzés, 3. egyetemes er6forras/sziikségelet, 4. konkrét megcselekedhetd kérés

2. Amikor a mésikra figyelek: mi &l benne? (empatia, egyuttérzés) — Mit figyelt meg, mit érez, milyen eréforrasra lenne
szilksége, mit kér?

3. Amikor magamrél beszélek: mi él bennem? (6nkifejezés, asszertivitas, &szinteség) — Mit figyeltem meg, mit érzek, milyen
er6forrasra lenne szikségem, mit kérek?



