TAJEKOZTATAS: az OM Sulinova altal 298/52/2006 szamon akkreditalt
“Eroszakmentes Kommunikacié (EMK) — az egyiittérzés és egyiittmiikodés nyelve”
cimii 30 6ras képzés résztvevoi szamara

A tovabbképzést vezetd tréner: Jonai Eva Hava

A tovabbképzés elvégzésének formaja: a 30 6ras képzésen vald hianytalan részvétel és a zaré feladat
teljesitése.

A képzés lehet6séget nyujt arra, hogy a résztvevok ne csak tanuljanak a kommunikaciorol és a mogottes
gondolkodasi strukturardl, hanem megtapasztalhassak annak szerepét személyes és szakmai életlk
min&ségének fejlédésében. A képzés kezdetétdl olyan egyittm(ikddd, alkoté mihelymunka és kdzdsség
kialakitasara torekszink, amelyben hiteles 6sszhangban van a tartalom és forma. A résztvevdknek alkalmuk van
sajat élményuk alapjan megtapasztalni az EMK folyamatat és lehet6ségeit.

A képzés 30 tanoraja két f6 egységbdl all.
1. Mindennapi kommunikacionk és az EMK kozotti gondolkodasi és nyelvhasznalati kilonbségek felfedezése;
2. Az EMK alapfogalmainak és gyakorlati eszk6zeinek elmélyitése.

Az elso rész témai (1.1) a csoport egylttmiikodési kereteinek, tanulasi és értékelési modszereinek
megbeszélése; (1.2) Az EMK és hétkéznapi kommunikacionk 6sszehasonlitasa; (1.3) Bevezetés az EMK
alapjaiba; (1.4) Hagyomanyos buintetd-jutalmazé kommunikacionk és 6sztonds Uss-fuss reakcionk hatasainak
vizsgalata; (1.5) Az Uj mindségl figyelem megismerése (1.6) Az itéletmentesség nyelvi eszkdzeinek jelentdsége;
(1.7) Afigyelem dinamikajanak megértése; (1.8) Eddig tanult ismereteink alkalmazasa.

A masodik rész témai: (2.1) A figyelem négy alaplépése; megkllonboztetésik és egyuttes hasznalatuk
jelentésége. (2.2) Befele és kifelé forditott figyelem; (2.3) ,Zsiraf-tancok” — amikor ,vészhelyzet” van! (2.4)
Ertékeljuk k6z6s munkankat.

A képzés zaré feladata: A tréningen zaro ellendrzés nincs. A képzést kdvetden 4 héten bellil a résztvevok
reflexids levélben adnak visszajelzést a tréningrdl és beszamolnak arrél, hogy egy konkrét esetben hogyan
hasznaltak a képzésben elsajatitott folyamatot; elmondjak hogyan hat életlikre a tréning; mennyire sikerl
tudatositaniuk és alkalmazniuk a képzés soran gyakorolt empatikus figyelmet és 6szinte kifejezésmaddot csaladi
életiikben, munkahelyi és egyéb kapcsolataikban. E beszamolo alapjan kapjak meg tanusitvanyukat.

A sikertelen teljesités, a programbdl valé kimaradas illetve visszalépés jogkovetkezményei: ilyen esetben a
résztvevdé nem kap tanusitvanyt. A részvételi dijbdl a részvétel aranyaban plusz 20 % kezelési koltség
levonasaval kap visszatéritést a befizetd, illetve ilyen mértéki befizetésre tart igényt a tovabbképzés szervezbje.
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