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1. Szervezz meg magadnak valakivel egy másfél-két órás konzultációs gyakorlatot. Írd le a tapasztalataidat és kérd meg a kliensedet is, hogy írja le tapasztalatait az alábbi szempontok szerint. 

2. Küldd el a konzultáció naplóját e-mailben az info@emk.hu e-mail címre. Részletesen válaszolok rá, és egyéni találkozás során meg is beszélhetjük mindezt.

A konzultációs napló javasolt szempontjai: 

A Konzultáns kérdései:

1. Meglátásod szerint milyen felismerések születtek Kliensedben a konzultáció során: milyen megfigyelések, érzések és szükségletek kerültek felszínre nála? Mi volt az „Aha!” élményt adó szükséglet; majd ez milyen kéréshez vezetett? Sikerült-e támogatnod őt abban, hogy belső élményként élje meg a szükségletét, és képes legyen függetlenné válni attól, hogy megkapja-e ezt a szükségletét a partnerétől vagy sem? 

2. Milyen megfigyelések, érzések és szükségletek kerültek felszínre a távollevő félre vonatkozóan (Mennyire volt lehetőségetek arra, hogy ezzel dolgozzatok? Hogyan került erre sor?) 

3. Milyen érzések vannak benned a konzultációval kapcsolatban? Milyen szükségleteid elégültek ki, és milyenek nem a konzultáció során? Hogyan szeretnél ebben tovább lépni? 

4. Mit gondolsz, hogyan szól a Te életedről a kliensed helyzete? 

A Kliens kérdései: 

1. Milyen felismeréseid születtek a konzultáció során? Milyen érzéseket és milyen szükségleteket ismertél fel magadban? (Esetleg érdemes megnézned „A szavak ablakok vagy falak” című könyvben lévő szükséglet listát.) Melyik szükséglet felismerését élted meg "Aha!" élményként, és milyen kérés fogalmazódott meg Benned önmagad és/vagy a konfliktus-partnered felé, ami a szükségleted kielégülése felé vezethet? Megélted-e ismerősbelső élményként a szükségleted kielégülését, felszabadulva attól a nyomástól, hogy partnered ki tudja-e elégíteni szükségletedet vagy sem? 

2. Milyen érzéseket, szükségleteket ismertél fel konfliktus-partnereddel kapcsolatban? 

3. Hogy tetszett neked a folyamat, hogy érezted magadat? Milyen szükségleteid teljesültek vagy nem teljesültek? (Biztonság, tisztánlátás, kapcsolódás, stb.)

Kérem visszajelzésedet, mikorra vállalod, hogy elkészülsz vele. Ha valamivel nem vagy harmóniában, kérlek írd meg, mi az, és milyen módosító javaslatod van?

Élvezetes gyakorlást!
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