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1. Számviteli beszámoló – Egyéb szervezetek közhasznú
egyszer sített beszámolójaű

2 0 0 9
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Statisztikai számjel vagy adószám (csekkszámlaszám)

SEAL-Hungary Nemzetközi Interdiszciplináris Alapítvány
egyéb szervezet megnevezése

1026 Budapest, Pasaréti út 114/a.
címe

Budapest, 2010. február 12. Jónai Éva Hava
a SEAL-HUNGARY Alapítvány kuratóriumi elnöke

P.H.

EGYÉB SZERVEZETEK KÖZHASZNÚ EGYSZER SÍTETT Ű
ÉVES BESZÁMOLÓJÁNAK MÉRLEGE

adatok E Ft-ban

sor A tétel megnevezése El z  évő ő El ző ő 
évek(ek) Tárgyév

szám helyesbítése
a b c d e
1 A. Befektetett eszközök (2.-5. sorok) 0 0
2 I.   IMMATERIÁLIS JAVAK
3 II.  TÁRGYI ESZKÖZÖK
4 III.  BEFEKTETETT PÉNZÜGYI ESZKÖZÖK

5
IV. BEFEKTETETT ESZKÖZÖK 
ÉRTÉKHELYESBÍTÉSE

6 B.  Forgóeszközök (7. - 10. sorok) 3361 2436
7 I.   KÉSZLETEK
8 II.  KÖVETELÉSEK
9 III.  ÉRTÉKPAPÍROK

10 IV. PÉNZESZKÖZÖK 3661 2436
11 C. Aktív id beli elhatárolásokő

12
ESZKÖZÖK (AKTÍVÁK) ÖSSZESEN (1.+ 6. + 
11. sor) 3661 2436

13 D. Saját t ke (14. - 19. sorok)ő 3661 2436
14 I.   INDULÓ T KE / JEGYZETT T KEŐ Ő 100 100
15 II.  T KEVÁLTOZÁS / EREDMÉNYŐ 2988 3561
16 III.  LEKÖTÖTT TARTALÉK
17 IV. ÉRTÉKELÉSI TARTALÉK

18
V. TÁRGYÉVI EREDMÉNY 
ALAPTEVÉKENYSÉGB L (KH. TEV.B L)Ő Ő 573 -1225

19
VI. TÁRGYÉVI EREDMÉNY VÁLLALKOZÁSI 
TEVÉKENYSÉGB LŐ

20 E. Céltartalékok
21 F. Kötelezettségek (22. - 23. sorok) 0 0
22 I.   HOSSZÚ LEJÁRATÚ KÖTELEZETTSÉGEK
23 II.   RÖVID LEJÁRATÚ KÖTELEZETTSÉGEK
24 G. Passzív id beli elhatárolásokő

25
FORRÁSOK (PASSZÍVÁK) ÖSSZESEN 
(13.+20.+21.+24. sor) 3661 2436
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EGYÉB SZERVEZETEK KÖZHASZNÚ EGYSZER SÍTETT  Ű
ÉVES BESZÁMOLÓJÁNAK MÉRLEGE 

2 0 0 9 ÉV

adatok E Ft-ban

sor
A tétel megnevezése El z  évő ő El ző ő 

évek(ek) Tárgyév
szám helyesbítése

a b c d e

1 A. Összes közhasznú tevékenység bevétele
3395 2029    (1. + 2. + 3. + 4. + 5.)

2
        1. Közhasznú célú m ködésre kapottű  
támogatás 627 30

3            a) alapítótól
4            b) központi költségvetést lő
5            c) helyi önkormányzattól

6
           d) egyéb, ebb l 1%ő
………………………… 143 73

7         2. Pályázati úton elnyert támogatás 300

8
        3. Közhasznú tevékenységb l származóő  
bevétel 2465 1926

9         4. Tagdíjból származó bevétel
10         5. Egyéb bevétel 3 0
11 B. Vállalkozási tevékenység bevétele 0 0
12 C. Összes bevétel (A + B) 3395 2029

13
D. Közhasznú tevékenység ráfordításai

2822 3254     (1. + 2. + 3. + 4. + 5. + 6.)
14           1. Anyagjelleg  ráfordításokű 2027 2626
15           2. Személyi jelleg  ráfordításokű 299 358
16           3. Értékcsökkenési leírás 385 173
17           4. Egyéb ráfordítások 71 49
18           5. Pénzügyi m veletek ráfordításaiű 40 48
19           6. Rendkívüli ráfordítások 0

20
E. Vállalkozási tevékenység ráfordításai

0 0      (1. + 2. + 3. + 4. + 5. + 6.)
21           1. Anyagjelleg  ráfordításokű
22           2. Személyi jelleg  ráfordításokű
23           3. Értékcsökkenési leírás
24           4. Egyéb ráfordítások
25           5. Pénzügyi m veletek ráfordításaiű
26           6. Rendkívüli ráfordítások    

Budapest, 2010. február 12. Jónai Éva Hava

az egyéb szervezet vezet jeő
(képvisel je)ő
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sor A tétel megnevezése El z  évő ő El z  évek(ek)ő ő Tárgyév
szám helyesbítése

a b c d e
27    F. Összes ráfordítás (D. + E.) 2822 3254
28   G. Adózás el tti eredménye (B. - E.)ő 0
29   H. Adófizetési kötelezettség 0
30    I. Tárgyévi vállalkozási eredmény (G. - H.) 0
31   J. Tárgyévi közhasznú eredmény (A. - D.) 573 -1225
32               Tárgyévi eredmény (I. + J.) 573 -1225

Tájékoztató adatok

33 A. Pénzügyileg rendezett személyi jelleg  ráfordításokű 368
34        1. Bérköltség 176

35               ebb l:  - megbízási díjakő
36                           - tiszteletdíjak
37        2. Személyi jelleg  egyéb kifizetésekű 182
38        3. Bérjárulékok
39 B. A szervezet által nyújtott támogatások 0

40

        ebb l: A Korm. Rend. 16. § (5) bekezdése szerinti kötelezettségkéntő
                  elszámolt és továbbutalt, illetve átadott támogatás

2. Kimutatás a költségvetési támogatás felhasználásáról

Az alapítvány 2009-ben nem kapott támogatást m ködési célokra.ű

3. A vagyon felhasználásával kapcsolatos kimutatás

Az alapítvány pénzkészlete 1058 eft-tal csökkent, ami 31 %-os csökkenést jelent.

Az induló t ke 100 E Ft, a tárgyévi eredmény -1358 E Ft közhasznú tevékenységb l.ő ő
Megnevezés El z  évő ő Tárgyév Változás

Saját t keő 3661 2436 -1225

Induló t keő   100   100        0

T keváltozáső 2988 3561  +573

Lekötött tartalék       0        0        0

Tárgyévi eredmény   573 -1225 -1798

Közhasznú eredmény   573 -1225 -1798

Budapest, 2010. február 12. Jónai Éva Hava

az egyéb szervezet vezet jeő
(képvisel je)ő

4



08.12.31. záró eFt
Bank HUF 1164
Pénztár 1924
Diszkont kincstárjegy
Vev követelésekő
Aktíva
Szállítótartozás
Járulék kötelezettség
Társasági adó kötelezettség
Áfa kötelezettség
Ipar zési adó tartozásű
Nyitó összesen 3088

Alapítványi bevételek
Támogatások 30
Részvételi díjak 1926
Id szaki kiadvány bevételeő 0
Kerekítés 0
Adófolyószámla rendezésb l származó bevételő 0
Banki kamat 3
Értékpapír kamat 0
Alapítványi bevételek összesen 2029

Vállalkozási bevételek
Vállalkozási bevételek összesen 0

Bevételek összesen 2029

Alapítványi kiadások

Nyomtatvány, irodaszer 261

Oktatás, továbbképzés 359

Kiküldetés, utiköltség, szállás 1003

Telefonköltség,posta 125

Rendezvények költsége 182

Egyéb igénybevett szolg. 307

Önkéntes 177

Bankköltség 23

Egyéb költség 549

100 ezer alatti tárgyi eszközök 174

Biztsítás 7

Adott tmogatás, fizetett kamat 97

Kiadások összesen 3254

Budapest, 2010. február 12. Jónai Éva Hava

az egyéb szervezet vezet jeő
(képvisel je)ő
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Vállalkozási kiadások
Vállalkozási kiadások összesen 0

Tárgyi eszköz vásárlás 0

Kiadások összesen 3254

Követelések
Vev követeléső 0
Járulék követelés 0
Áfa követelés 0
Követelések összesen 0

Kötelezettségek
Szállítók 0
Ipar zési adó ű 0
Kötelezettségek összesen 0

Id beli elhatárolásokő
Aktíva 0
Elhatárolások összesen 0

4. A cél szerinti juttatások kimutatása

Pályázati díjak 0

Jogi személyeknek nyújtott támogatás 0

Összesen: 0

5. A központi költségvetési szervt l, az elkülönített állami pénzalaptól,ő
a helyi önkormányzattól, a kisebbségi települési önkormányzattól, 
a települési önkormányzatok társulásától, az egészségbiztosítási önkormányzattól és 
mindezek szerveit l kapott támogatás ő
mértékének kimutatás

Az alapítvány 2009-ben nem kapott támogatást m ködési célokra.ű

6. A vezet  tisztségvisel knek nyújtott juttatások értékének, illetve összegének kimutatásaő ő

A SEAL-Hungary Nemzetközi Interdiszciplináris Alapítvány 2009-ben nem nyújtott 
sem pénzbeli, sem természetbeni támogatást vezet  tisztségvisel inek.ő ő

Budapest, 2010. február 12. Jónai Éva Hava

az egyéb szervezet vezet jeő
(képvisel je)ő

6



7. A közhasznú tevékenység rövid tartalmi beszámolója

2009-es évben

7.1. Összegzés

Alapítványunk bevétele 2009-ben: 2.029 eFt

A bevételi források: 

 1.926 eFt közhasznú tevékenység bevétele, 

 30 eFt magánszemélyt l kapott támogatás, ő
 73 eFt APEH 1% 

Közhasznú céljaink megvalósítására igazolt ráforíitások, kiadások:

516      Nyomtatvány, irodaszer, folyóirat, szakkönyv            250.920.00

518      Egyéb segédanyagok, tisztitószerek                      286.971.00

521      Utazási, fuvarozási és rakodási költségek           1.002..712.00

524      Bérleti, kölcsönzési dij, lizing dij                    112.029.00

525      Karbantartási költségek                                    31.000.00

526      Posta, telefon költségek, egyéb távközlési szo          124.942.00

527      Oktatás, továbbképzés dija                              359.209.59

528      Ügyvédi-, könyvelési-, szakértõi-, pályázati d          120.000.00

529      Egyéb igénybevett szolgáltatások dijai                  306.555.00

532      Pénzügyi, befektetési szolgáltatási dijak /ban             23.171.49

533      Biztositási dij                                               7.150.00

543      Megbizások, mellékfoglalkozások, Önkéntesek             176.600.00

551      Reprezentációs költségek                                181.682.00

579      Használatba vételkor egy összegben elszámolt érték          173.390.00

5. Számlaosztály                                               3.157.322.08

          .........................................................................................................................

8635       Költségek ellentételezésére adott támogatás, j             49.000.00

8639       Kerekitési különbözet                                       5.00

872-873. Fizetendõ kamatok és kamat jellegü ráfor             24.125.00

8762       Külföldi pénzértékre szóló eszközök és kötelez             24.164.00

8.     Számlaosztály                                                      97.294.00

          .........................................................................................................................

91        Belföldi értékesités árbevétele                        6000.00      .1.925.700.00                    

9634    Költségek, ráforditások ellentételezésére kapo                     30.000.00                      

9671    APEH 1 %                                                                   73.366.00

974     Egyéb kapott /járó/ kamatok és kamat jellegü b                          418.35

9. Számlaosztály                                             6000.00     2.029.484.35

          .........................................................................................................................

Öszesen                                                                10.404.175.07                          

          .........................................................................................................................

Tárgyévi eredmény a naplóf könyv alapján:ő  - 1.225 eFt
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7.2. AZ ALAPÍTVÁNY MUNKÁJÁNAK FÓKUSZA 2009-BEN: 

 Képzések és rendezvények szervezése, és azok tartalmi színvonalának fejlesztése. (ld. 3. pont)
 Együttm ködés különböz  nevelési intézményekkel. Az EMK oktatás mentori támogatása ebben az évben 4ű ő  

nevelési intézményben m ködik (Bp. X. Harmat Iskola, Szeged Karolina iskola 3. osztálya, Bp. 1046 Fóti útiű  
66., Pusztaszabolcs Zsiráfóvoda)

 Új honlap, új logó és új név (Er szakmentes Kommunikáció helyett Együttm köd  Kommunikáció) tervezése,ő ű ő  
kivitelezése, 

 Tanítási és prezentációs segédeszközök tervezése és kivitelezése, (gyerekek számára EQ szókincsb vítő ő 
képanyag, PPT bemutató filmek tervezése és kivitelezése)

 Külföldi kiadványok magyarra fordÍtása (ezeket 2010-ben készülünk kiadni)
 Kutatási programunk

◦ az EMK modelljének integrálása más hasonló kommunikációs, EQ fejleszt , önismereti és önsegítő ő 
modellekkel

◦ Felmér  teszt tervezése, hogyan hat az EMK a gyakorlók életére, egészségi állapotára (a tesztet 2010 évő  
folyamán tervezzük elindítani)

 Partnerszervezetekkel együttm ködés fejlesztése (legsikeresebb kapcsolatunk a Civilkomp Alapítvánnyal van)ű
 Új székhely a tréningek és rendezvények számára (Sziddharta Központ, Andrassy út 98.)
 A nemzetközi szervezettel való kapcsolattartás (Center for Nonviolent Communication www.cnvc.org)
 A m ködéshez szükséges infrastruktúra biztosítása.ű

7.3. KÉPZÉSEK ÉS RENDEZVÉNYEK 2009-BEN

 Bevezet  el adásokő ő  – Számos intézményben, szervezetnél tartottunk bemutató el adást, A pályázatiő  
id szakban tartott bemutatók kb. 400-450 embert érintettek.ő

 Nyitott tréning a nagyközönség számára – Egynapos nyitott tréningjeinken kb. 60-70-en vettek részt.

 EMK pedagógusképzés – Képzésünk 2001 óta az OM által akkreditált 30 órás pedagógus továbbképzési 
programként is m ködik, jelenleg 298/52/2006 indítási számon van bejegyezve, A 2009-es évben 41 vidéki ésű  
budapesti iskola és óvoda pedagógusa kapott tanúsítványt. 

 EMK társtréner képzés – 2004 óta folyik társtréneri képzésünk, amely a 2009-es évben kb. 20 f velő  
m ködött. Végzett hallgatóink kisebb budapesti és vidéki csoportokat szerveznek és vezetnek. A képzésű  
keretein belül gyakorló társtrénerek az Alapítvány mentori támogatása mellett tanítanak diákokat, pedagógus 
és szül  csoportokat óvodákban, iskolákban. ő

 EMK-teaház m ködtetése szeptembert l hű ő eti rendszerességgel, amely konzultációs lehet séget nyújt aő  
résztvev k számára önköltséges díjjalő

 Konzultáció, mediáció, coaching, gyakorló csoport – az év során közel 20 személy vett rész egyéni, pár- 
és családterápián. 

 Kiemelked  rendezvényekő : 
◦ 2009. március 11-én a XVI. kerületi Erzsébetligeti Színházban 150 f s Országos Szakmai Konferenciátő  

rendeztünk, melynek f védnöke Csépe Valéria, MTA f titkérhelyettes, és védnökei Balogh Zoltánő ő  
orszéggy lési képvisel , Kovács Péter, polgármester, valamint különböz  egyházak vezet  képvisel i. Aű ő ő ő ő  
konferencia el adói Csépe Valéria, Dr. Garamvölgyi László, az ORFK kommunikációs igazgatója, valamintő  
magas rangú egyhazmegyei képvisl k mellett Jónai Éva Hava, Borbély Lívia és Red  Júlia mutatták be aző ő  
EMK-t. Az Alapítvány munkájához kapcsolódó társtrénerek m helyeket.vezettek  A konferenciaű  
alkalmából (PPT) bemutató anyagok készültek, amelyeket az el adás keretében, illetve a szünetekbenő  
mutattunk be.

◦ Augusztus 14-19. Máriahalom Biofaluban csapatépítéssel egybekötött családi nyári tábor, társtrénerek, 
önkéntesek, érdekl d k és azok családtagjai számára, A táborban 21 feln tt és 24 gyermek vett részt. Aő ő ő  
gyerekek számára színvonalas családi és gyermekprogramokkal készültünk.

◦ 2009. szeptemberben együttm ködési szerz dést kötöttünk a Bp. X. Harmat Iskolával, amelynekű ő  
keretében elindult egy havi rendszeresség  bemutató sorozat pedagógusok, pszichológusok, szül k ésű ő  
társtrénerek számára. Hasonló program m ködik 2006. szeptembere óta a pusztaszabolcsiű  
Zsiráfóvodával.

 Megújult honlapunk 2009 Karácsonyán jelent meg. „Olvasószoba” címszó alatt számos új interjú, a 
nemzetközi irodalomból magyarra fordított cikk és társtrénereink által írt tanulmány olvasható. Gazdag 
internetes tanulási lehet ség és ismeretterjeszt  anyag várja az olvasókat. A honlap egy hónap alatt a Googleő ő  
felmérés szerint a hatványozottan növekv  színvonal skála 5. szintjére került (összehasonlításul aő  
leglátogatottab honlapok egyike, a www.index.hu a 7- szinten van).
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7.4. AZ ALAPÍTVÁNY M KÖDÉSÉVELŰ  ÉRINTETT HELYSÉGEK: 

 Budapest - Zrínyi Miklós Nemzetvédelmi Egyetem, Születés Hete Fesztivál, Zöldkakas Líceum, KAPSZLI 
Károli Gáspár Református Egyetem pszichológia konferenciája, Civilkomp (civilek a Kommunikációs Pályán)
, Rákosszentmihályi Evangélikus Egyházközség, Rákosszentmihályi-Sashalmi Evangélikus Egyházközség
2008 febr. Békés Városi Szociális Szolgáltató Központ, TAVAM (Társaság a Várandósság és Anyaság 
Megszenteléséért Alapítvány), IX. ker. Harmat Általános Iskola, Budaörs, Civitas Pedagógiai Intézet 
„Erőszakmentes Iskola” konferenciák, Országos Pedagógiai Konferencia (Bp. XVI. Corvin Művelődési Ház 
Erzsébetligeti Színház)

 Pest megye – Budakeszi, Budaörs, Biatorbágy, Csobánka, Szentendre, Dobogókő, Galgahéviz, Isaszeg, 
Nagykovácsi, Őrbottyán, Solymár, Tök, Törökbálint, Vác, Veresegyház, Zsámbék. 

 Bács-Kiskun megye – Kecskemét 
 Baranya megye – Pécs
 Békés megye – Békés, Szabadkígyós, Kétegyháza
 Borsod-Abaúj-Zemplén megye - Szuhakálló
 Csongrád megye – Szeged, Szentes
 Fejér megye – Pusztaszabolcs, Dunaújváros, Dunaharaszti
 Győr-Moson-Sopron megye – Győr, Sopron
 Heves megye - Pétervására
 Jász-Nagykun-Szolnok megye - Karcag
 Komárom-Esztergom megye – Tata
 Nógrád megye – Bátonyterenye, Salgótarján
 Somogy megye – Kaposvár, Sellye
 Vas megye - Szombathely, Vép
 Veszprém megye - Veszprém, 

7.5. ÖNKÉNTESEK SZÁMA, MUNKÁJA, ÉRTÉKE 

2009-ben 20 önkéntes segítette az Alapítvány munkáját. Az önkéntesek a következő terőleteken tevékenykedtek:
 honlap tervezés, kivitelezés, web grafika, adatbázis mentés és építés

 grafikus munka, logó tervezés, kivitelezés

 tanítási anyagok tervezése, kivitelezése,

 grafikai munka, 

 fordítás, tolmácsolás, külföldi kapcsolattartás

 adminisztráció, szervezés, kapcsolattartás iskolákkal, óvodákkal, 

 csapatépít  tréning önkénteseknek, társtrénereknek, programok szervezése, vezetése, konzultációő
 gyermekprogramok szervezése, vezetése

 gyakorló csoportok szervezése, vezetése

 pályázat figyelés, pályázat írás

 jegyzetek gépelése/rögzítése

 konferenciákon való képviselet, reklámtevékenység, telefoninformációs szolgálat

 székhelyfenntartási munkák (szerelés, javítás) szállítási feladatok
Az önkéntesek összesen közel 1500 órai munkával, kb. 1.550.000 Ft díj értékben olyan hosszú távú ereményeket hoztak létre mint 
az új logó, honlap, kiadványok, PR anyagok megszületése az EMK hírének és az Alapítvány kapcsolat-rendszerének terjesztése. 
Ezzel a folyamattal megalapozták, hogy az elkövetkező években szélesebb közönség ismerkedjen meg az EMK-val.

7.6. M KÖDÉS, INFRASTRUKTÚRA, PROPAGANDA ÉS MARKETINGŰ  

Bevételeinket els sorban alapvet  m ködési kiadásokra, bels , szervezeti fejl désre és marketingreő ő ű ő ő  
fordítottuk (pl. adatbázis-, honlap, logó, névváltoztatás tervezése, kivitelezése, fejlesztése, szórólapok, reklám, 
tanusítvány terv, bemutató ppt-anyag, tanítási eszközök stb.). Biztosítottuk székhelyünk (1026 Bp., Pasaréti út 114/A) 
és tanárképz  központunk (1013 Bp., Alagút u. 4.) m ködtetését, karbantartását (irodaszerek, takarítás,ő ű  
takarítószerek, ül párnák, sz nyegek, könyvtárunk fejlesztése). Költségvetésünk egy részét szokásos kiadásainkra,ő ő  
kommunikációra (internet- és honlap költségek, postaköltség, telefonköltség, fénymásolás, irodaszerek), eljárási 
díjakra, bankköltségre, önkénteseink fogadásának és foglalkoztatásának költségei, jutalmazása, illetve egyéb, nem 
tervezett kiadásokra fordítottuk. 
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 M ködés:ű  kuratóriumunk tagjai több alkalommal részt vettek különféle önképz  tanfolyamokon.ő  
Augusztusban önkénteseinkkel ötnapos tábor keretén belül csapatépítést, adminisztrációs és szervez munkátő  
végeztünk, illetve megköszöntük hozzájárulásukat. 

 Székhelyünk kisebb átalakításokkal rendezettebbé, szebbé, funkcionálisabbá vált. Új székhelyen m ködnekű  
nyitott tréningjeink és szeptember óta heti rendszeerességgel az EMK-teahéz.

 Honlapunk 2009-ben teljesen megújult, gazdag olvasószobával és internetes tanulási oldalakkal b vült. Aő  
következ  évt l indítjuk a honlapon a fórumot, társtréneri jelszavas adatbankot, havi rendszerességő ő ű 
hírlevelünket.

 Új szóróanyagokat terveztünk, amiket a jöv  évben szándékozunk kiadni.ő
 Az 1%-os kampányt kör-e-mailekkel, személyes megkeresésekkel oldjuk meg. 

7.7.   AZ ADÓ 1% MÉRTÉKE, FELHASZNÁLÁSA

2009-ben 73.360 Ft kaptunk az 1% átutalásokból. Ezt a pénzt új logónk és honlapunk tervezésére, 
kivitelezésére szántuk.
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