MUNKALAP

frd le a gondolataidat. Csak valassz egy személyt vagy helyzetet, és ird le rovid, egyszerii
mondatokban. Emlékezz ré, hogy rosszallasoddal és itéleteiddel kifele mutogass. Irhatsz
mostani ¢letkorod latoszogebdl, mint egy 6téves vagy mint egy huszonotéves. Kérlek,
magadrdl még ne irj.

1. Ki mérgesit, szomrit, idegesit vagy zavar téged, és miért? Mi az, amit nem
kedvelsz benne? (Légy kemény, gyerekes és Kicsinyes!)
,INem kedvelem (mérges vagyok ra, elszomorit, félek téle, 6sszezavar, stb.)
XY oo (itt ird le a nevét) mert........coceeveeeeenveeeeenieeeee, ”

2. Hogyan akarod ezt megvaltoztatni? Mit akarsz, mit tegyen az illet6?
Azt akarom, hogy XY .....occoovviviiinenne I”

3. Mi az, amit Kkellene tennie, vagy nem kellene tennie, gondolnia, éreznie,
milyennek kellene lennie vagy nem lennie? Milyen tanacsod van szamara?

4. Van valamire sziikséged tole? Mit kellene tennie, hogy boldog legyél? (Tegyél
ugy, mintha sziiletésnapod lenne, és mindent megkaphatnal, amit csak akarsz.
Eld bele magad!
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,»Arra van sziikségem, hogy XY.....ccccoovevvievciiieiiiieeeee,

5. Mit gondolsz rola. Készits egy listat! (Ne 1égy se racionalis, se kedves!)

29
32X Y ettt

6. Mi az, amit ezzel a személlyel soha tobbet nem akarsz atélni?

,»S0ha tobbet nem akarom, hogy...........cccccevvevveeennnnenn.



