Sziiléként, pedagogusként
egyediil érzed magad nehéz
helyzetekben...
Szivesen beszélgetnél masokkal,
hogy erét merits
a tapasztalatcserébol?...

Gyermeked ,nem fogad szot"
és rossz jegyeket hoz az iskolabol...
Szeretnéd tudni, hogyan
beszélgethetnél vele, hogy
megérthessétek egymast,
és konfliktusotok egyutt-
mUkodéssé alakuljon?

Gyerekeid testvéri
féltékenységbol

a csaladban...

Megoldast keres? Az Egyiittmiikodé Kommunikacié (EMK) kulesat ajanljuk!

Egy olyan programot dolgoztunk ki, amely az EMK modell elterjesztését tlzte ki célul.
Hiszlink abban, hogy a konfliktus az élet és a fejlédés szerves része,
és a megoldast abban latjuk, hogy valoban meghalljuk és megértsiik egymast.
Gyakorlati foglalkozasokon szeretnénk megszélitani azokat, akik nyitottak arra,
hogy megtapasztaljak, hogyan lehet az altalunk kinalt eszkdzokkel hatékonyan kezelni
a gyereknevelésben felmeriild helyzeteket - egyuittérzéssel és empatiaval.

izelitd témainkbol:

e Kiallni végre dGnmagamért - itélet, kritika, neheztelés nélkiil!

o Oszinte, bensdséges kapcsolatban élni - nem félelemben kotelességet teljesiteni.

® Hogyan mondjam ugy, hogy gyermekeim szivesen hallgassak, amit mondok? Hogyan hallgassak
ugy, hogy szivesen beszéljenek hozzam?

® Hogyan tudnék hatékonyan kérni, hogy szivesen miikddjenek egyiitt velem?

® Hogyan fejezzem ki az indulataimat, és hogyan forduljak masok indulatai felé, hogy ne kelljen
magunkba fojtani vagy varatlanul kirobbantani 6ket?

® Hogyan motivaljam és tdmogassam a gyermekemet, hogy szivesen tanuljon? Van-e hatékonyabb
modszer mint a jutalmazas és bilintetés?

® Hogyan engedjem felndni kamaszod6 gyermekemet, és hogyan tartsam meg a kapcsolatot vele?

On milyen mas témakat vetne fel a felsoroltakon kiviil?
Szeretettel varjuk javaslatait és kérdéseit!

Kérjiik, kiildjon egy “IGEN" e-mailt vagy sms-t, amennyiben szivesen részt venne
az EMK Egyiitt-nevelok Kérében, ha az iskolajukban mikodne.
Telefonszamok: (+36 30) 954-9782 vagy (+36 70) 708-8962
E-mail kapcsolattartas: info@emk.hu

www.emk.hu
Kdszonijiik figyelmét!
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vitatkoznak.., és szeretnéd
tudni, hogy teremts békét



