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MMeeggoollddáásstt  kkeerreess??  AAzz  EEggyyüü��ttttmmûûkkööddôô  KKoommmmuunniikkáácciióó  ((EEMMKK))  kkuullccssáátt  aajjáánnlljjuukk!!

Egy olyan programot dolgoztunk ki, amely az EMK modell elterjesztését tûzte ki célul. Hiszü�nk abban,
hogy a konfliktus az élet és a fejlôdés szerves része, és a megoldást abban látjuk, hogy valóban meghalljuk
és megértsü�k egymást. Gyakorlati foglalkozásokon szeretnénk megszólítani azokat, akik nyitottak arra,
hogy megtapasztalják, hogyan lehet az általunk kínált eszközökkel hatékonyan kezelni a gyereknevelés-
ben felmerülô helyzeteket – együ�ttérzéssel és empátiával.

Ízelítô témáinkból:
• Kiállni végre önmagamért – ítélet, kritika, neheztelés nélkü�l!
• Ôszinte, bensôséges kapcsolatban élni - nem félelemben kötelességet teljesíteni.
• Hogyan mondjam úgy, hogy gyermekeim szívesen hallgassák, amit mondok? Hogyan hallgassak úgy,

hogy szívesen beszéljenek hozzám?
• Hogyan tudnék hatékonyan kérni, hogy szívesen mûködjenek együ�tt velem?
• Hogyan fejezzem ki az indulataimat, és hogyan forduljak mások indulatai felé, hogy ne kelljen

magunkba fojtani vagy váratlanul kirobbantani ôket?
• Hogyan motiváljam és támogassam a gyermekemet, hogy szívesen tanuljon? Van-e hatékonyabb

módszer mint a jutalmazás és bü�ntetés?
• Hogyan engedjem felnôni kamaszodó gyermekemet, és hogyan tartsam meg a kapcsolatot vele?

ÖÖnn  mmiillyyeenn  mmááss  ttéémmáákkaatt  vveettnnee  ffeell  aa  ffeellssoorroollttaakkoonn  kkíívvüü��ll??  SSzzeerreetteetttteell  vváárrjjuukk  jjaavvaassllaattaaiitt  ééss  kkéérrddéésseeiitt!!
KKéérrjjüü��kk,,  kküüllddjjöönn  eeggyy  ““IIGGEENN””  ee--mmaaiilltt  vvaaggyy  ssmmss--tt,,  aammeennnnyyiibbeenn  sszzíívveesseenn  rréésszztt  vveennnnee  

aazz  EEMMKK  EEggyyüütttt--nneevveellôôkk  KKöörréébbeenn,,  hhaa  aazz  iisskkoolláájjuukkbbaann  mmûûkkööddnnee..  KKöösszzöönnjjüü��kk  ffiiggyyeellmméétt!!

EEggyyüüttttmmûûkkööddôô  KKoommmmuunniikkáácciióó,,  EEggyyüütttt--nneevveellôôkk  KKöörree
EE--mmaaiill  kkaappccssoollaattttaarrttááss::  iinnffoo@@eemmkk..hhuu
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Szü�lôként, pedagógusként
egyedü�l érzei magát 

a nevelési gondjaival... 
Szívesen megismerne hatékony

gyakorlati eszközöket,
hogy kezelni tudja a nehéz

helyzeteket...
Gyermeke „nem fogad szót”...

vagy rossz jegyeket hoz az iskolából...
Szeretné tudni, hogyan

beszélgethetne vele, hogy a megértés
által együttmûködés szülessen...

Gyerekei testvéri
féltékenységbôl

vitatkoznak.., és szeretné
tudni, hogy teremtsen békét

a családban...


